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要   旨：    

この論文の目的は、複数の疫学研究が地中海食事パターン対する住民の順守を

評価するために用いる方法の一部を論評することである。 

これらの方法の間で、伝統的な地中海式比較パターンに基づいて食事の全体的

な評価を試みる食事指数が、先験的に、一般的に、定量的に説明する。 

そのため地中海食事指数は、食品、食品群または食品と栄養素の組合せなどの

異なる成分の関数に由来する単一スコアで食事を要約する。 

論評する評価方法は計算する方法によって 3種類に分類できる：(1)成分のプラ

スとマイナスの得点に基づくもの、(2)標準成分を足し算または引き算するもの、

(3)成分間の比率に基づくもの。 

 

不可欠な存在としての地中海食事と、平均余命または肥満、心臓血管系疾患と

ある種の癌の発症率などの健康数値との間の複数関連を研究するために、食事ス

コアが使用されてきた。 

その上この指数は、食品摂取の動向を測定し、関与する要因を確認し、そして

総合的な公衆の健康栄養勧告を作成するためにも役に立つ道具である。 

 

その食事パターンの順守をもっと正確に測定したいなら、地中海食事のさらに

詳細で定量的な定義が必要となる。 

ナッツおよび魚などの典型的な地中海の食品を含める、バイオマーカーを用い

て食事パターンを確認するなどの、地中海食事指数の別の面も考慮すべきである。 
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