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要   旨：    

非アルコール性脂肪肝疾患(NAFLD)は西洋諸国で最も一般的な慢性肝臓疾患

を示し、メタボリックシンドロームの肝臓の症状と考えられる。 

NAFLDはメタボリックシンドロームと共通な病気の原因となる背景をもち、

肥満、高血圧、インスリン抵抗性および脂質異常症などの多くの危険因子を共有

する。 

証拠に基づいて確立されたNAFLDの治療法は現在入手できないが、最も有効

な治療は生活様式を変えて体重を減らすことであると、医療団体からの全ての勧

告が示している。 

実際にNAFLD患者の管理で食事が重要な役割を演じており、食事の量と質の

両方が肝臓病の発病と重症度で良い役割を有すると報告されている。 

提案された全ての食事中で地中海食事が、体重減少およびメタボリックシンド

ロームおよびNAFLDに関連する全ての危険因子に良い影響をもたらす最も有効

な食事選択肢であった。 

ここ数年にわたって、NAFLDにおける地中海食事の良い影響を研究が実証し

てきた。 

この総説で、NAFLDの発病と重症度との関連で食事、栄養素と地中海食事と

の関連について、入手可能な全てのデータを我々は検討する。 
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