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要   旨：    

ヒドロキシチロソールはｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油中の o-ジフェノール化合物の

１つであり、強力な抗酸化物と示唆されてきた。 

スーパーオキシドラジカル(O2*-)および酸化窒素(NO*)は非常に速く反応して

ペルオキシ亜硝酸(ONOO-)を作り、それは反応性組織損傷種で複数の慢性疾患の

病理に関与すると考えられる。 

ヒドロキシチロソールは、チロシンのペルオキシ亜硝酸依存性ニトロ化および

ペルオキシ亜硝酸によるDNA 損傷を in vitro で強く防いだ。 

ｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油は多くの人々によって毎日摂取されるので、この食事に

由来するヒドロキシチロソールは酸化剤による損傷に対する防御を in vivo で 

提供できると考えられる。 

ヒドロキシチロソールの生物活性は、その摂取、取込み、および細胞内コンパ

ートメントへのアクセスに依存することになる。 
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