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要   旨：    

オリーブ油摂取の潜在的効能は、特に地中海食事という脈絡の中で、広く研究

されてきた。 

しかし、その特定な効能はまだ確認されていない。 

本論文の目的は、心臓血管系疾患、がんおよび糖尿病の予防などのヒトの健康

に対するオリーブ油摂取の特定な影響に関する、科学的な証拠を再検討すること

である。 

関連するメタ－解析 10件を、この影響に関して再検討した。 

オリーブ油摂取は複数の慢性の非伝染性疾患（例、心臓血管系疾患、乳がんお

よび２型糖尿病など）に有益と見出だされたが、複数のバイオマーカーに対する

影響に関して矛盾した結果があった。 

結論として、オリーブ油摂取はヒトの健康、特に心臓血管系疾患、乳がん、お

よび２型糖尿病の予防に有効であるとの主張を、統合された証拠が裏付けている。 
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