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要   旨：    

背  景： 観察された非伝染性疾患の増加は、都市環境および社会が変化し続けること、

そして健康関連問題の大きな認識とそれに続く診断の高い比率が原因かもしれ

ない、これら全ては生活の質に寄与する。 

      研究の目的は、地中海食事パターンの順守と自己申告の生活の質との間の 

関連を、イタリアの成人コホートで検証することであった。 

 

方  法： イタリア南部で生活する成人 2044人の人口統計学的特徴および食事の特徴

を分析した。 

      食事頻度アンケートおよび地中海食事順守スコアを使用して、食事摂取を 

評価した。 

      自己評価した生活の質を「マンチェスター短期査定(MANSA)」を使用して 

査定した。 

      多変量ロジスティック回帰分析を使用して、関連を検定した。 

 

結  果： 全体的な生活の質と地中海食事順守スコアに関して、関連の有意な線形傾向

が見いだされた。 

      自己評価した心の健康を除いて、｢マンチェスター短期査定｣の全ての要素は

この食事パターンの高い順守と個々に関連した。 

 

結  論： 健康的な食事パターンの順守は、より良い全体的に認識された生活の質の 

評価と関連する。 
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