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要   旨：    

横断的研究をサレント半島の５つの小さな村の小学校で実施して、6－8歳の

児童 282人の地中海食事の順守を、生活様式および社会－経済的要因との関連で

評価した。 

児童の親に自己記入質問書を完了してもらって、その子供の個人的、行動的お

よび社会－経済的な要因の普及（比率）を評価した。 

児童の身体測定値も入手した。 

地中海食事の順守を「児童および青年用の地中海食事品質指数(KIDMED)」を

使用して評価した。 

カイ二乗検定を使用して、児童のグループ間の相違を検出した。 

全体として、27.0%の児童が地中海食事の低い順守(KIDMED≦3)、59.6％が

中程度の順守(KIDMED 4－7)、そして 13.5％が高い順守(KIDMED≧8)を示し

た。 

地中海食事の順守は、母親の教育水準(大学卒か否か)および両親の職業的地位

(雇用者か否か)と関連した。 
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