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要   旨：    

骨量損失および骨粗しょう症と関連する合併症の予防は、重要な公衆衛生問題

である。 

地中海食事は、変更できる可能性のある危険因子、骨の健康と有利に関連す

る。 

この研究の目的は、骨粗しょう症の有る女性と無い女性のサンプルにおいて 

地中海食事の順守を測定することであった。 

ジローナ（スペイン）の初期医療健康センターで実施された女性 139人（骨粗

しょう症有が 64人で無が 75人）によるこの観察的な症例－対照研究で、地中

海食事の順守、生活様式、運動、煙草とアルコールの摂取、病気の経歴、および

骨折リスク評価(FRAX)指数の点数を解析した。 

地中海食事の良い順守は低い骨折リスクと関連したと、地中海食事と骨折リス

クとの関連を調査するロジスティクス多重線形回帰モデリングが示した。 

骨折リスクを減らすための非薬物的な予防戦略も再検討して、骨量維持および

骨折予防における生活様式および食事の役割を調べた。 
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