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要   旨：    

不健康な食事パターンはメタボリックシンドローム(MS)にとって重要な危険

因子結果であり、それは腸内微生物相の異常と関連する。 

高オレイン酸ピーナツ油(HOPO)およびｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油(EVOO)は、 

健康的な油脂と考えられ、オレイン酸および生物活性植物化学物質が豊富であ

る、しかしメタボリックシンドローム予防の有効性および腸内微生物相に関連す

るメカニズムはまだ不明瞭である。 

ここで我々は、食事誘発性のメタボリックシンドロームの軽減に関して高オレ

イン酸ピーナツ油とｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油の補給、および腸内微生物相の調節

に注目する潜在的メカニズムを調べた。 

生理的、組織学的、生化学的なパラメーターおよび腸内微生物相の状態を、 

以下の食事をそれぞれ 12 週間給餌した４群の間で比較した：通常の配合飼料食

に普通の水、高脂肪食に果糖入りの水、高オレイン酸ピーナツ油食に果糖入りの

水、およびｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油食に果糖入りの水。 

高オレイン酸ピーナツ油またはｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油の補給は、有意に低い

体重増加、恒常性モデル評価－インスリン抵抗性(HOMA-IR)、および脂肪肝の

減少を示した。 

高オレイン酸ピーナツ油はコレステロール(TC)、トリグリセリド(TG)、および

低密度リポタンパク(LDL)値を有意に低下させたが、ｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油は

これらの値を有意差なしに低下させた。 

高オレイン酸ピーナツ油およびｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油は消化管障害を予防し

て、β多様性および Bifidobacterium(ビフィズス菌)の量を増やした。 

さらに、高オレイン酸ピーナツ油は Lachnospiraceae(ラクノスピラ科)およ

び Blauti(ブラウティア菌)の量を低下させた。 

これらの研究結果が、高オレイン酸ピーナツ油とｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝオリーブ油の 

両方が腸内微生物相の調節と関連する食事誘発性のメタボリックシンドロームを

軽減できると、示唆している。 
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