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定   義：    

地中海食事は、1960年代初期にギリシャおよびイタリア南部に特有な一連の

生活様式活動に組み込まれた食品パターンであり、そこでは成人の平均余命が著

しく高くて、食事関連の慢性疾患の比率が低かった。 

地中海食事は、第二次世界大戦後の 1948年にロックフェラー財団およびギリ

シャ政府に委託されたギリシャのクレタ島におけるLG Albaughの研究で、最初

に述べられた。 

地中海食事は「人類の無形文化財」として 2013年にユネスコによって承認さ

れた。 

地中海食事の一番目の長所には、心血管系、メタボリックシンドローム、およ

び認知に関する健康的は効能が含まれる。 
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